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Si eres residente, te invitamos a participar en las 
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previo a la competencia nacional, donde 
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Vocal de la región Noroeste FEMECOT.

Profesor titular del VI Encuentro FEMECOT - 

Nuevos Horizontes Cirugía Articular y 

Deportiva

Dr. Ricardo 
Monreal Molina

Dr. Alfonso 
Chávez Valenzuela
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Especialista en tratamiento de patologías 

del hombro, rodilla y postur

Dr. Víctor Naula Merino

Sports Medicine. 

Artroscopia - Boston Ma. 

Presidente de la Federación Mexicana de 

Colegios de Ortopedia y Traumatología 

FEMECOT.

Dr. Augusto 
Álvarez Rengifo

Chair de AO Recon LATAM.

Member AO Recon Education Forum.

Subespecialidad en Reconstrucción Articular.

Dr. Darío 
Garín Zertuche

Jefe de División de Artroscopía y Ortopedia 

del Deporte, Instituto Nacional de 

Rehabilitación. Fellowship en Sport Medicine 

y Cirugía Artroscópica.

Dr. Arturo  
Almazán Díaz
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JUEVES 23 DE ABRIL 2026 
SALÓN ARAIZA

13:00 - 14:00 Registro. Entrega de Gafetes. 

14:00 14:10 Ligamento cruzado anterior: elección del mejor injerto y técnicas. Dr. Fidel Velázquez Muñoz

14:10 - 14:20 Preservación meniscal: ¿hasta dónde llegar antes de resecar? Dr. Arturo Almazán Díaz

14:20 - 14:30
Cartílago en la rodilla del deportista: de las micro fracturas a las 
terapias biológicas.

Dr. Miguel Ángel Guerrero Larrea

14:30 - 14:40
Criterios objetivos de retorno al deporte tras lesión de ligamento cruzado 
anterior y menisco.

Dra. Laura Rocío Juache Armijo 

14:40 - 14:50
Ligamento anterolateral en la reconstrucción del ligamento cruzado anterior: 
¿es una realidad?

Dr. Augusto Álvarez Rengifo

14:50 - 15:10 Presentación de caso clínico. Preguntas y respuestas.
Dr. Rodolfo Agustín Terrazas López
Todos los profesores.

15:10 16:10 SPM's y osteoartritis: una nueva perspectiva en la resolución de la inflamación. Dra. Flora del Carmen Ojeda Ornelas

16:10 - 16:40

16:40 - 17:10

17:10 - 17:20 Primera luxación de hombro. ¿Cómo tratarla y cuándo es quirúrgica? Dr. Fidel Velázquez Muñoz

17:20 - 17:30 Reparación artroscópica del manguito rotador en atletas jóvenes. ¿Todas son quirúrgicas? Dr. David Alejandro Martínez García

17:30 - 17:40 Déficit de rotación externa glenohumeral; infiltración ecoguiada con ácido hialurónico. Dr. Víctor Naula Merino

17:40 - 17:50
"Return to play” tras estabilización de hombro y reparación del manguito. ¿Qué le digo al 
entrenador?

Dr. Francisco Flores Pérez

17:50 - 18:10 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. 
Dr. Alfonso Chávez Valenzuela
Todos los profesores.

18:10 - 18:30 Lesión de esquina posterolateral de rodilla en el deporte. Dr. Arturo Almazán Díaz

18:30 - 19:00

19:00 - 19:10 Lesiones tendinosas del deportista en mano y muñeca. Dr. Cristhyan Baruch Cañedo Guzman 

19:10 - 19:20
Manejo artroscópico de lesiones ligamentarias de muñeca en 
deportistas de alto rendimiento.

Dr. Diego Arturo Hernández Kauffman

19:20 - 19:30
Manejo abierto de lesiones ligamentarias de muñeca en deportistas 
de alto rendimiento.

Dr. José Luis Aguilar Arceo

19:30 - 19:40 Manejo de lesiones de la articulación radio-cubital distal en deportistas. Dr. José Ángel Marcial Heredia

19:40 - 19:50 Fracturas más frecuentes de la mano en deportistas. Dr. José Ángel Salas Sicairos

19:50 - 20:10 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. Dr. Francisco Yamil Pérez Lima

20:30 22:00

MÓDULO. : LESIONES DE RODILLA EN EL DEPORTISTA

MÓDULO. LESIONES DEPORTIVAS EN MANO

Moderador: Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

Moderador: Dr. Alfonso Chávez Valenzuela 

MÓDULO. HOMBRO Y EXTREMIDAD SUPERIOR DEPORTIVA

Moderador: Dr. Rodolfo Agustín Terrazas López

 INAUGURACIÓN Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DEL "VII ENCUENTRO DE LA REGIÓN NOROESTE FEMECOT. 
NUEVOS HORIZONTES; CIRUGÍA ARTICULAR Y DEPORTIVA".

VISITA AL ÁREA COMERCIAL

Evento de Bienvenida
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VIERNES 24 DE ABRIL 2026 
SALÓN ARAIZA

08:00 - 08:10 Robótica de nueva generación. ¿Realmente mejora los resultados? Dr. Jalil Singh Unzón

08:10 - 08:20 Resurfacing patelar selectivo. Dr. José Eduardo Naranjo Flores

08:20 - 08:30 Prótesis cementada vs. no cementada en 2026. ¿Qué dice la evidencia? Dr. Heber Esteban Avitia Sámano

08:30 - 08:40 Prevención de infecciones en artroplastia total de rodilla. ¿Qué está cambiando realmente? Dr. José Raúl Gómez Díaz

08:40 - 08:50 Artroplastia total de rodilla en pacientes con obesidad severa: beneficios vs. riesgos. Dr. Humberto Villegas Cato

08:50 - 09:00 ¿Sigue siendo la alineación mecánica el estándar de oro en la artroplastia total de rodilla? Dr. Darío E. Garín Zertuche

09:00 - 09:20 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

09:20 - 10:20  Escalonamiento terapéutico en el manejo del dolor. Dra. Rocío Valenciano

10:20 - 10:50

10:50 - 11:00 ¿Cómo planificar mi prótesis de cadera para no fallar? Dr. Jonathan Achoy Inzunza

11:00 - 11:10 Abordaje directo anterior. ¿Realmente acelera la recuperación? Dr. Israel Jonathan Martínez Xopo

11:10 - 11:20 Estado actual de la copa de doble movilidad. Dr. Arturo Ortiz Ávalos

11:20 - 11:30 Artroplastia total de cadera en el paciente joven y activo: indicaciones, límites y expectativas. Dr. Gertzain Germán Rivera

11:30 - 11:40 Influencia del tamaño de la cabeza femoral y el par de fricción en la movilidad. Dr. Salvador Chávez Valenzuela

11:40 - 11:50 El futuro de la artroplastia de cadera. Dr. Darío E. Garín Zertuche

11:50 - 12:25 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

12:25 - 12:55

12:55 - 13:05 Indicaciones básicas de prótesis anatómica vs. reversa. ¿Cómo elegir correctamente? Dr. Armando Oseguera Oceguera 

13:05 - 13:15 Complicaciones más frecuentes después de artroplastia de hombro y cómo prevenirlas. Dr. César Ernesto Millán Osuna

13:15 - 13:25 Técnica de Wolferverine en lesión de Hill Sach. Dr. Víctor Naula Merino

13:25 - 13:35 Inestabilidad anterior en el atleta joven: Bankart artroscópico vs. procedimientos óseos. Dr. Arturo Almazán Díaz

13:35 - 13:45
Rehabilitación moderna después de artroplastia reversa: bases prácticas para un retorno 
exitoso.

Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

13:45 - 14:20 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. Dr. César Ernesto Millán Osuna

14:20 - 14:40 Conferencia magistral. Conflicto escapular trapacio superior; valoración ecoasistida. Dr. Víctor Naula Merino

14:40 - 15:10

15:10 - 15:20 Fractura de cadera: preservación con osteosíntesis vs. prótesis. Dr. Carlos Joel González Castillo

15:20 - 15:30 Osteotomía de apertura tibial alta. Dr. Augusto Álvarez Rengifo

15:30 - 15:40 Osteotomía femoral distal. ¿Cuándo es útil? Dr. Carlos Joel González Castillo

15:40 - 15:50 ¿Podemos retrasar la artroplastia? Osteotomías y otras alternativas. Dr. Luis Ángel Moreno Espinoza

15:50 - 16:00 Inestabilidad de tobillo y degeneración articular: cuando la cirugía preserva la articulación. Dr. Marco Antonio Navarro Tostado

16:00 - 16:10 Lesiones condrales de tobillo en atletas: estrategias actuales para preservar la articulación. Dr. Marco Antonio Navarro Tostado

16:10 - 16:45 Presentación de caso clínico. Sesión de preguntas y respuestas. Dr. Augusto Álvarez Rengifo

MÓDULO. ARTROPLASTIA DE RODILLA

Moderador: Dr. Ricardo Monreal Molina

MÓDULO. ARTROPLASTIA DE CADERA

Moderador: Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

VISITA AL ÁREA COMERCIAL

VISITA AL ÁREA COMERCIAL

Moderador: Dr. Ricardo Monreal Molina

MÓDULO. ARTROPLASTIA DE HOMBRO

VISITA AL ÁREA COMERCIAL

MÓDULO. TÉCNICAS DE PRESERVACIóN ARTICULAR

Moderador: Dr. Alfonso Chávez Valenzuela
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SÁBADO 25 DE ABRIL 2026 
SALÓN ARAIZA

08:00 08:10 Lesiones de SLAP en deportistas. ¿Cuándo operar? Dr. David Alejandro Martínez García

08:10 08:20 Fracturas de clavícula en atletas de contacto. Dr. Mauricio Alexander Agon Rendón

08:20 08:30 Luxación acromioclavicular. Diagnóstico y tratamiento. Dr. Augusto Alvarez Rengifo

08:30 08:40 Ruptura del bíceps distal en deportes de fuerza. Dr. Fidel Velázquez Muñoz

08:40 08:50 ¿Cuándo está realmente indicada la cirugía Tommy John? Dr. Diego Arturo Hernández Kauffman

08:50 09:00 Fracturas del radio distal en deportistas jóvenes. Dr. Francisco Yamil Pérez Lima

09:00 09:10 Lesiones del boxeador. Dr. Ricardo Monreal Molina

09:10 09:20 Fracturas del carpo en deportes de impacto. Dr. Cristhyan Baruch Cañedo Guzman 

09:20 09:30 Rótula vaga. Valoración ortopédica ecoasistida de la sinovitis suprapatelar en la osteoartrosis. Dr. Víctor Naula Merino

09:30 09:40 Lesiones de raíz meniscal postraumática en rodilla. Dr. Jalil Singh Unzón

09:40 09:50 Fracturas del platillo tibial asociadas a lesiones ligamentarias. Dr. Arturo Ortiz Ávalos

09:50 10:00 Ruptura del tendón rotuliano en trauma deportivo. Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

10:00 10:10 Ruptura del tendón de Aquiles en el deportista. Dr. Simón Eduardo Camero Gama

10:10 10:25 Fracturas del cuello del quinto metatarsiano en atletas. Dr. Alfonso Chávez Valenzuela

10:25 - 10:55

10:55 - 11:00 Bienvenida e introducción. Dr. Víctor Toledo Infanson

11:00 - 11:10 ¿Por qué es importante la investigación científica en la medicina? Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

11:10 - 11:20 Tipos de estudios de investigación. Dr. Víctor Toledo Infanson

11:20 - 11:30 ¿Cómo formular una pregunta de investigación? Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

11:30 - 11:40 Búsqueda y evaluación de la literatura científica. Dr. Víctor Toledo Infanson

11:40 - 11:50 Ética en la investigación científica. Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

11:50 - 11:55 Sesión de preguntas y respuestas. Todos los profesores

11:55 - 12:00 Bienvenida e introducción. Dr. Víctor Toledo Infanson

12:00 - 12:10 Introducción a la inteligencia artificial (IA) en la investigación científica. Dr. Víctor Toledo Infansón

12:10 - 12:20 Herramientas de inteligencia artificial (IA) para la investigación científica. Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

12:20 - 12:30 Ética en el uso de la inteligencia artificial (IA) en la investigación científica. Dr. Víctor Toledo Infanson

12:30 - 12:40 Vacíos legales en el uso de la inteligencia artificial (IA) en la investigación científica. Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

12:40 - 12:50 El futuro de la inteligencia artificial (IA) en la investigación científica. Dr. Arturo Almazán Díaz

12:50 - 12:55 Sesión de preguntas y respuestas. Conclusiones. Todos los profesores

12:55 - 13:35

14:00 - 17:00 OLIMPIADAS REGIONALES DE TRAUMA PARA RESIDENTES FEMECOT  

CEREMONIA DE CLAUSURA DEL "VII ENCUENTRO DE LA REGIÓN NOROESTE FEMECOT. 
NUEVOS HORIZONTES; CIRUGÍA ARTICULAR Y DEPORTIVA".

MÓDULO. TRAUMA DEPORTIVA

Moderador: Dr. Ricardo Monreal Molina

MÓDULO 2. LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA: 
UNA GUÍA PARA INVESTIGADORES NOVELES.

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 
PARA EL INVESTIGADOR NOVEL.

TALLER DE INVESTIGACIÓN

VISITA AL ÁREA COMERCIAL
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El Encuentro de "Nuevos Horizontes; Cirugía Articular y Deportiva". que se realizara del  
23 al 25 de Abril del 2026 en el hotel Araiza Mexicali  en la ciudad de Mexicali Baja 

.California, México .................................................................................................................................  
. .
Podrá obtener el valor curricular para la vigencia de certificación por parte de CMOT al término 
de este evento, solamente debe cumplir con el tiempo mínimo de permanencia equivalente al 
80% del tiempo total del evento. Recibirá su constancia de forma digital a partir del 27 de Abril
de 2026 al correo proporcionado durante su registro.                                            .  

El registro de tiempo de permanencia se realiza escaneando el código QR de su gafete, el cual 
debe escanearse al entrar y salir cada vez de una de las áreas asignadas para el registro de 
asistencia. El tiempo de permanencia puede llegar a ser anulado si no se sigue el protocolo de 
registro de tiempo de permanencia del encuentro que estará a la entrada y/o salida de las áreas 
designadas. Es obligación del congresista pasar por estos puntos de control de tiempo de 
permanencia.                                                                    . . .  

INFORMACIÓN GENERAL

Recuerda registrar tu nombre completo y correo de manera correcta, ya que de esta forma será 
enviada tu constancia de asistencia al encuentro. Si requieres una corrección referente a tu 
nombre o correo deberás solicitarla al correo de soporte@femecot.com o al número de 
WhatsApp de soporte +52 33 1244 3807 antes del 1 de Mayo de 2026 para su corrección.

Regístrate en hּמps://www.go.femecot.com/RegistroNoroeste

El registro y pago para los eventos de la Federación se realizan únicamente y exclusivamente en 
línea previo a la realización y no en el evento.

https://www.go.femecot.com/RegistroNoroeste
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La Federación Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatología FEMECOT no obtiene 
ningún beneficio y/o ganancia de esta actividad y sólo actúa como conducto intermediario para obtener 

precios preferenciales en apoyo a todos los congresistas y expositores en materia de hospedaje.

RESERVACIONES DIRECTAS EN 
Hotel Araiza Mexicali

Habitación  Sencilla

Habitación  Doble

Tipo Habitación

$ 2,588.00

$ 2,928.00

Tarifas con desayuno 

h�p://bookings.ihotelier.com/bookings.jsp?groupID=5082837&hotelID=11454
Para más reservas visita la página 

• Todas nuestras tarifas incluyen impuestos (8% de IVA + 5% ISH).
• Tarifa de acuerdo a la habitación solicitada, con desayuno incluido.
• Tarifa única y exclusivamente para las fechas indicadas y de acuerdo a las habitaciones solicitadas.
• Niños menores de hasta 12 años en la misma habitación de los adultos sin cargo (No incluye desayuno).

Reservas en:

Codigo: FEMECOT

https://www.araizahoteles.com/araiza/book/dates-of-stay?groupID=5082837&hotelID=11454
mailto:jalferez@araizahoteles.com
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