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i ORTOPEDISTA MIEMBRO FEMECOT $2,500.00 $3,400.00

- 1 33 ODRTOPEDISTA NO 0 000.00 900.00
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REGISTRATEEN| MEDICO NO ORTOPEDISTA $2,500.00 $3,200.00
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REGION SURESTE FEMECOT
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Colegio Yucateco de Ortopedia y Traumatologia, AC.
Presidente: Dr. Miguel Arcangel Aguilar Rios

Colegio De Ortopedia y Traumatologia de Chiapas, A.C.

Presidente: Dr. Fernando Santiago Castafion

@,

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Q. Roo, A.C.
Presidente: Dr. Luis Enrique Garcia Anaya

O

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Tabasco, A.C.

Presidente: Dr. Jorge Luis Moo Kim

O

Colegio Médico de Especialistas en Ortopedia y Traumatologia de Yucatan, A.C.

Presidente: Hernan Ramirez Mena

CIRUGIA o COLUMNA

O

Colegio de Traumatologia y Ortopedia Ciudad del Carmen Campeche, A.C.
Presidente: Dr. Juan Carlos Rubio Lopez

@,

Asociacion de Traumatologia y Ortopedia de la Costa de Chiapas, AL.
Presidente: Dr. Ernesto Sandoval Ramirez

O

Colegio de Traumatologia Y Ortopedia De Campeche, AL.
Presidente: Dr. Jorge Fernando Blanguet Negron

@,

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Chetumal, Quintana Roo
Presidente: Dr. Manuel Antonio Saucedo Pinta
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INVITADOS ESPECIALES

CIRUGIA o COLUMNA = g 24-26 MERIDA

Dr. Augusto
Alvarez Rengifo

Presidente de la Federacion Mexicana
de Colegios de Ortopedia y
Traumatologia FEMECOT,

Dr. Leonardo

Lopez Almejo
Expresidente de la Federacion

Mexicana de Colegios de Ortopedia y
Traumatologia FEMECOT.,

Dr. Gustavo Alberto
Vera Pérez

Médico Ortopedista y Traumatdlogo
con alta Especialidad en Cirugia de
Columna.

Dr. José Antonio
Cruz Ricardez

Médico Ortopedista y Traumatodlogo.
Director Clinica de Columna y Rodilla.
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INVITADOS ESPECIALES

Dr. Carlos Joel

Gonzalez Castillo

Vice-Presidente de la Federacion
Mexicana de Colegios de Ortopedia y
Traumatologia FEMECOT.,

Dr. Carlos René
Benitez Rodriguez

Vocal de la region Sureste

Dr. Miguel Arcangel Aguilar Rios

Profesor titular del V Encuentro FEMECOT - Cirugia de Columna
Vertebral de los Fundamentos a la Innovacion
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PROGRAMA ACADEMICO

JUEVES 24 DE JULIO 2025
SALON TULUM Y KABAH

MODULO: DEFORMIDADES ANGULARES EN EL NINO Y EN EL ADULTO

MODERADOR: Dr. Alberto Méndez Ancona

13:00 - 14:00 Registro

14:00 - 14:10  Bienvenida al evento.

14:10 - 14:20 Valoracién del nifio con escoliosis ;en quienes debemos sospechar? Dr. Manuel Ernesto Palma Palma

14:20 - 14:30  Escoliosis congénita en nifos, evaluacién y diagndstico. Dra. Carmen Yossaleth Bricefio Gonzdlez

14:30 - 14140  Escoliosis de origen neuromuscular. Dr. José Aldo Avellaneda Atriano

14:40 - 14:50 Diagndstico y clasificacién de la escoliosis idiopdtica en adolescentes. Dra. Carmen Yossaleth Bricefio Gonzdlez

14:50 - 15:00 Principios bdsicos del tratamiento en escoliosis idiopética en adolescentes. Dr. Manuel Ernesto Palma Palma

15:00 - 15:10 Escoliosis en adultos, conceptos bdsicos para el ortopedista. Dr. Carlos Manuel Aguilar Escalante

15:10 - 15:30 Sesién de preguntas y respuestas. Todos los profesores

1GEE - G0 CEREMONIA DE INAUGURACION DEL V ENCUENTRO REGION SURESTE. CIRUGIA DE
COLUMNA VERTEBRAL; DE LOS FUNDAMENTOS A LA INNOVACION

INAUGURACION Y VISITA AL AREA COMERCIAL Dr. Luis Garcia Anaya
TALLER DE IMPRESION 3D EN ORTOPEDIA. PARTE 1. Dr. Marco Aurelio Chavez Cadena

MODULO: DESBALANCE ESPINOPELVICO Y REPERCUSIONES BIOMECANICAS

MODERADOR: Dr. José Aldo Avellaneda Atriano

16:30 - 16:40 Balance sagital en deformidades del adulto ;cudl es su importancia? Dr. Carlos Manuel Aguilar Escalante
16:40 - 16:50 Relevancia del balance espino pélvico en la artroplastia total de cadera. Dr. Miguel Montero Quijano
16:50 - 17:00 Sindrome cadera-columna ;que se opera primero? Dr. Carlos Manuel Aguilar Escalante

Principios basicos del manejo farmacoldgico en el paciente con . . (ex
17:.00 - 17:10 P L. ! 9 P Dr. Rodrigo Alejandro Pavén Sénchez
dolor lumbar crénico.

17:10 - 17:20 Lesidn del nervio cidtico ocasionado por patologias de cadera. Dr. Miguel Montero Quijano
17:20 - 17:30  Opciones terapéuticas no quirdrgicas en el manejo del dolor. Dr. Rodrigo Alejandro Pavén Sanchez
17:30 - 17:50 Sesién de preguntas y respuestas. Todos los profesores

VISITA AL AREA COMERCIAL Dr. Luis Garcia Anaya
TALLER DE IMPRESION 3D EN ORTOPEDIA. PARTE 2. Dr. Marco Aurelio Chdvez Cadena

MODULO: INFECCIONES EN COLUMNA VERTEBRAL; PREVENCION Y TRATAMIENTO

MODERADOR: Dr. Alberto Méndez Ancona

1820 - 18:30 Valoracién del paciente con infeccién postquirdrgica en columna vertebral. Dr. Rodrigo Vargas Mena
18:30 - 18:40 Diagndstico de tuberculosis en columna vertebral. Dr. José Aldo Avellaneda Atriano
18:40 - 18:50 Manejo temprano en infecciones post quirdrgicas de columna vertebral. Dr. Rodrigo Vargas Mena

1850 - 19:10 Conferencia magistral: manejo quirdrgico de espondilodiscitis por via Dr. José Antonio Cruz Ricdrdez

endoscépica.

19:10 - 19:30  Sesidn de preguntas y respuestas. Todos los profesores

20:30 - 21:30 EVENTO DE BIENVENIDA

%,
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PROGRAMA AcCADEMICO

VIERNES 25 DE JULIO 2025
SALON TULUM Y KABAH

MODULO: TECNICAS QUIRURGICAS AVANZADAS EN EL TRATAMIENTO DE CLEA

MODERADOR: Dr. José Aldo Avellaneda Atriano

08:00 - 0810 Conducto lumbar estrecho adquirido (CLEA). Dr. Daniel Santana Ldépez
08:10 - 08:20 Estenosis de canal raquideo. ;realmente es necesario fusionar? Dr. Marvin Jesualdo Vargas Uh
08:20 - 08:30 Cirugia vertebral ambulatoria Dr. Rodrigo Vargas Mena
08:30 - 08:40  Técnica paso a paso para el abordaje full endoscépico para CLEA. Dr. José Antonio Cruz Ricdrdez
08:40 - 08:50 Descompresién endoscépica en CLEA multinivel. Dr. Gustavo Vera Pérez

08:50 - 09:00  Técnica paso a paso para el abordaje “full endoscopic” interlaminar. Dr. José Antonio Cruz Ricérdez

Conferencia magistral. Descompresién endoscdépica en CLEA ,
09:00 - 09:20 L, g Dr. Gustavo Vera Pérez
paso a paso, presentacién de caso clinico.

09:20 - 09:35  Sesidn de preguntas y respuestas. Todos los profesores

SIMPOSIO EXELTIS. El poder de los SPM’s en la resolucién .
09:35 - 10:35 i , Dra. Flora del Carmen Ojeda Ornelas
de la inflamacién.

VISITA AL AREA COMERCIAL Dr. Augusto Alvarez Rengifo
TALLER DE RODILLA Dr. Carlos Rene Benitez Rodriguez

ABORDAJE MEDICO Y QUIRURGICO EN COMPLICACIONES DE CIRUGIA DE COLUMNA

MODERADOR: Dr. Carlos Manuel Aguilar Escalante

Cirugfa “full endoscopic” y “ube”. Recomendaciones para X
11:05 - 11:15 R L. . Dr. Marvin Jesualdo Vargas Uh
comenzar a aplicarlo en la préctica diaria.

11:15 - 11:25  Tratamiento quirdrgico de estenosis lumbar. Descompresién vs. Fusién. Dr. Daniel Santana Lépez

11:25 - 11:35 Balance espino pélvico en fusiones endoscédpicas. Dr. Gustavo Vera Pérez

11:35 - 11:45 Fusién endoscépica uniportal transforaminal con caja expandible. Dr. José Antonio Cruz Ricardez
11:45 - 11:55  Sindrome de cirugfa fallida de columna. Dr. Daniel Santana Lépez

1155 - 12:05 Complicaciones en cirugia de columna. Dr. José Aldo Avellaneda Atriano

Complicaciones en la técnica de disco tratados con técnica , . L,
12:.05 - 12:15 o . Dr. José Antonio Cruz Ricardez
endoscdpica interlaminar.

12:15 - 12:30  Sesién de preguntas y respuestas. Todos los profesores

VISITA AL AREA COMERCIAL Dr. Carlos Joel Gonzdlez Castillo
TALLER DE CADERA Dr. Miguel Arcangel Aguilar Rios

MODULO: PATOLOGIAS COMPRESIVAS DE COLUMNA CERVICAL Y NERVIO PERIFERICO
PASO A PASO PARA UN DIAGNOSTICO CORRECTO

MODERADOR: Dr. Carlos Manuel Aguilar Escalante

13:00 - 13:10  Elrol actual de la endoscopia en mielopatia cervical espondilética. Dr. Gustavo Vera Pérez

13:10 - 13:20 Descompresién endoscdpica posterior en mielopatia cervical espondildtica. Dr. José Antonio Cruz Ricardez
13:20 - 13:30  Abordaje 360 grados en cirugfa de columna cervical. Dr. José Aldo Avellaneda Atriano
13:30 - 13:40 Lesidn del plexo braquial en el adulto. Dr. Javier Eduardo Espinosa Valencia
13:40 - 13:50 Lesién de nervio axilar. Dr. Leonardo Lépez Almejo

Compresiones en columna cervical vs neuropatia periférica . , ,
13:50 - 14:00 . . Dr. Mario José Ramos Gonzdlez
en extremidades superiores.

Conferencia magistral. Sindrome de salida tordcica, presentacién , .
14:.00 - 14:20 L Dr. Leonardo Lépez Almejo
de caso clinico.

14:20 - 14:35 Sesién de preguntas y respuestas. Todos los profesores
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PROGRAMA ACADEMICO

SABADO 26 DE JULIO 2025
SALON TULUM Y KABAH

MODULO: NEUROPATIAS CERVICALES Y PERIFERICAS DEL PLEXO BRAQUIAL. VALORACION Y MANEJO

MODERADOR: Dr. Rodrigo Vargas Mena

08:00 - 08:10  Tumores en columna cervical. Dr. José Aldo Avellaneda Atriano
08:10 - 08:20 Factores de mal prondstico para cirugia en pacientes geridtricos. Dra. Anabel Eudn Gutiérrez

08:20 - 08:30  Lesidén de nervio musculocutdneo. Dr. Leonardo Lépez Almejo

08:30 - 08:40 Neuropatias cervicales como causa de dolor cervical y craneo. Dr. Mario José Ramos Gonzdlez
08:40 - 08:50  Lesién de nervio peroneo. Dr. Leonardo Lépez Almejo

08:50 - 09:00  Manejo del dolor en lesiones plexo braquial. Dr. Javier Eduardo Espinosa Valencia
09:00 - 09:15 Sesidn de preguntas y respuestas. Todos los profesores

09:15 - 10:15 :GMSZE)I?SSSL(ZLE:;H:A' DRI NI RIS Dr. José Antonio Delgado Pérez

VISITA AL AREA COMERCIAL

Dr. A to Al Ii{
TALLER DE HOMEBRO r. Augusto Alvarez Rengifo

MODULO 1. ANTES DE PUBLICAR. :
EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

10:45 - 10:50 Bienvenida e introduccién. Dr. Victor Toledo Infanson
10:50 - 11:00  ¢Cémo inicio mi investigacién? Dr. Drusso Lépez Estrada
11:.00 - 11:10 Blsqueda de literatura (til con la ayuda de inteligencia artificial (I1A). Dr. Victor Toledo Infanson
11:10 - 11:20 Herramientas de la inteligencia artificial (IA) para analizar articulos cientificos. Dr. Drusso Lépez Estrada
11:20 - 11:30 Palabras clave, ;que son? ;para qué sirven? ;cémo generarlas? Dr. Victor Toledo Infanson
11:30 - 11:40 El protocolo de investigacién. Dr. Drusso Lépez Estrada
11:40 - 11:50 Sesién de preguntas y respuestas. Todos los profesores

MODULO 2. ;COMO PUBLICAR?

PAGINAS WEB UTILES EN INVESTIGACION

11:50 - 11:55 Bienvenida e introduccién. Dr. Victor Toledo Infanson
1155 - 12:05  ;Puedo publicar mi tesis? Dr. Victor Toledo Infanson
12:05 - 12:15 :Cémo preparo mi cartel para el congreso? Dr. Drusso Lépez Estrada
12:15 - 12:25 10 reglas para preparar una buena presentacién oral. Dr. Drusso Lépez Estrada
12:25 - 12:35 El impacto de la inteligencia artificial (IA) en la investigacién médica. Dr. Victor Toledo Infanson

;Cémo plblico en el Mexican Journal of Orthopedic (MJO)?
1235 - 1245 COmopPURIC rthopedic (M0) Dr. Drusso Lépez Estrada
(gestor editorial).

12:45 - 12:55  Sesién de preguntas y respuestas. Conclusiones. Todos los profesores

CEREMONIA DE CLAUSURA DEL V ENCUENTRO REGION SURESTE. CIRUGIA DE
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»ff Holiday Inn

AN IHG HOTEL

RESERVACIONES DIRECTAS EN
Holiday Inn Meérida

Ubicado Av. Colon : 498 Merida, YUC 97000 Mexico.

Codigo de Reserva: FMC

Tipo Habitacion Tarifas con
P Desayuno Buffet

Sencilla S 2,520.00

La tarifa anterior es por habitacion y por noche, en ocupacion sencilla y doble con desayuno buffet
La tarifa estara vigente tres dias antes y tres dias después del evento

Renta de habitacion.

Desayuno buffet.

Impuestos en habitacion y desayuno.
Propinas de camaristas y bell boys.
Propinas de desayuno.

Reservas en
Pagina web
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/es/merida/midmx/hoteldetail

Via correo electrénico
reservaciones2@hinnmerida.com / remanager@hinnmerida.com

La Federacion Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT no obtiene ningun beneficio y/o ganancia
de esta actividad y solo actua como conducto intermediario para obtener precios preferenciales como beneficio para
los congresistas y expositores en materia de hospedaje.
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El Encuentro Cirugia de Columna Vertebral de los Fundamenteos a la Innovacion que se
realizara del 24 al 26 de julio del 2025 en el hotel Holiday Inn en la ciudad de Mérida Yucatan
México.

Podra obtener el valor curricular para la vigencia de certificacion por parte de CMOT al término
de este evento, solamente debe cumplir con el tiempo minimo de permanencia equivalente al
80% del tiempo total del evento. Recibird su constancia de forma digital a partir del 4 de Agosto
de 2025 al correo proporcionado durante su registro.

El registro de tiempo de permanencia se realiza escaneando el cddigo QR de su gafete, el cual
debe escanearse al entrar y salir cada vez de una de las areas asignadas para el registro de
asistencia. El tiempo de permanencia puede llegar a ser anulado si no se sigue el protocolo de
registro de tiempo de permanencia del encuentro que estara a la entrada y/o salida de las areas
designadas. Es obligacion del congresista pasar por estos puntos de control de tiempo de
permanencia.

INFORMACION GENERAL

Recuerda registrar tu nombre completo y correo de manera correcta, ya que de esta forma sera
enviada tu constancia de asistencia al encuentro. Si requieres una correccion referente a tu
nombre o correo deberas solicitarla al correo de soporte@femecot.com o el numero de
WhatsApp de soporte +52 33 1244 3807 antes del 4 de Agosto de 2025 para su correccion.

El registro y pago para los eventos de la Federacion se realizan unicamente y exclusivamente
en linea previo a la realizacion y no en el evento.

Registrate en https://www.go.femecot.com/RegistroSureste
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