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COLEGIO DE ORTOPEDIA
Y TRAUMATOLOGIA
DE PUERTO VALLARTA/A.C.

PUERTO VALLARTA

Ortopedista Miembro FEMECOT $2,500.00 $3,400.00 .
Ortopedista No FEMECOT $3,000.00 $3,900.00 25, 26 Yy 27 de Julio 2024

Residente FEMECOT $800.00 $1,500.00 . . . REGISTRO EN LiNEA

e o FEMECOT 150000  $220000 MG CIGEVALLR EAT]I-1 )
Enfermero / Enfermera $1,000.00 $1,800.00 puerto vallarta marina & gOlf REGISTRATE EN

Fisioterapeuta $1,000.00 $1,800.00

Médico No Ortopedista TR F PRl https://www.go.femecot.com/RegistroOccidente




REGION OCCIDENTE FEMECOT

Colegio Médico de Ortopedia de Jalisco, A.C.
Presidente: Dra. Josefina Gomez Pérez

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Colima AC.
Presidente: Dr. Jorge Alberto Contreras Cordova

COLEGIO DE ORTOPEDIA
Y TRAUMATOLOGIA
DE PUERTO VALLARTA, A.C.

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Puerto Vallarta AC.
Presidente: Dra. Blanca Estela Navarro Gonzalez

Colegio Michoacano de Ortopedia y Traumatologia A.C.
Presidente: Dr. Cecilio Quifiones Serrano
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TRAUMATOLOGIA
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Colegio de Traumatologia y Ortopedia del Valle de Zamora A.C.
Presidente: Dr. Gabriel Garcia Fernandez

Colegio de Ortopedia y Traumatologia de Nayarit A.C.
Presidente: Dra. Aline Castrejon Jiménez

ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA A.C.

Sociedad Michoacana de Ortopedia Y Traumatologia A.C.
Presidente: Dr. Christian Mancera rivas
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INVITADOS ESPECIALES

Dr. Dario Esau
Garin Zertuche

Presidente de la Federacion Mexicana de
Colegios de Ortopedia y Traumatologia
FEMECOT.

Dr. Augusto
Alvarez Rengifo

Vicepresidente de la Federacion Mexicana de
Colegios de Ortopedia y Traumatologia
FEMECOT.,

Dra. Mariana
Salazar del Villar

Directora médica y profesora titular de la
especialidad de ortopedia y traumatologia en
el Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”,
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COMITE LOCAL

Dra. Blanca Estela
Navarro Gonzalez

Profesora titular del V Encuentro Regional
Occidente FEMECOT

Dr. Miguel Velasco

Gonzalez
Vocal de la Regidon Occidente de FEMECOT.

PROFESORES INVITADOS

Dra. Aline Castrejon Jiménez

Dra. Blanca Estela Navarro Gonzalez
Dr. Carlos Cuevas de Alba

Dr. Carlos Rafael Frias Vazquez Mellado
Dr. Cecilio Quinonez Serrano

Dr. Christian Mancera Rivas

Dra. Erika lliana Arana Hernandez
Dr. Eugenio Nieto Galvan

Dr. Hernando Cuevas Ochoa

Dr. Israel Gutiérrez Mendoza

Dra. Itzel Caldino Lozada
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Dr. Jorge Alberto Contreras Cordoba
Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
Dr. José Gabriel Garcia Fernandez
Dra. Josefina Gomez Pérez

Dr. Luis Jesus Ramos Alday

Dr. Luis Arturo Gomez Carlin

Dr. Luis Fernando Villanueva Hernandez
Dra. Mariana Salazar del Villar

Dr. Miguel Velasco Gonzalez

Dra. Otilia Gallegos de la Torre

Dr. Victor Toledo Infanson

] ﬂlﬁ PUERTO VALLARTA

tﬁﬁ 25, 26y 27..de Jul|0i2i0i214l




PROGRAMA ACADEMICO

JUEVES 25 DE JULIO 2024
SALON MARIETAS 2

MODULO: ORTOPEDIA PEDIATRICA

Moderadora: Dra. Blanca Estela Navarro Gonzalez

13.00 - 14:00 Registro

14:00 - 14:15 Introduccidn y bienvenida al evento.

El fenémeno de la rotacién externa en fracturas de tobillo del

14:15 - 14:30 paciente peditrico. Dr. Carlos Cuevas De Alba

14:30 - 14:45  Tips para resolver las lesiones fisiarias de tobillo. Dr. Carlos Cuevas De Alba

14:45 - 15:00 Utilidad de la TAC en lesiones de tobillo en el paciente pedigtrico. Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
15:00 - 15:15 Lesiones de pie y tobillo por accidentes en motocicleta. Dra. Erika lliana Arana Herndndez
15:15 - 15:35 Reconstruccién de secuelas y formaciones anémalas de tobillo. Dr. Carlos Cuevas De Alba

1535 - 15:55  Presentacién de casos clinicos, preguntas y respuestas. Dr. José Abraham Delgadillo Vargas

CEREMONIA DE INAGURACION DEL V ENCUENTRO REGIONAL OCCIDENTE FEMECOT

INAUGURACION Y VISITA AL AREA COMERCIAL

MODULO: ORTOPEDIA PEDIATRICA

Moderador: Dr. Miguel Velasco Gonzalez

16:55 - 17:10  Pie plano flexible, ;indicamos zapatos ortopédicos y plantillas? Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
17:10 - 17:25  Coalicidn tarsal. Dr. Carlos Cuevas De Alba
17:25 - 17:40 Como evitar problemas en el alargamiento del calcdneo. Dra. Erika lliana Arana Herndndez
17:40 - 17:55  Pie equino valgo. Dr. Carlos Cuevas De Alba
17:55 - 18:15 Transferencia tenddn tibial. Dr. Luis Jestiis Ramos Alday
18:15 - 18:35  Presentacién de casos clinicos, preguntas y respuestas. Dr. Luis Jestis Ramos Alday

‘ 1835 - 19:05 VISITA AL AREA COMERCIAL

MODULO: ORTOPEDIA PEDIATRICA

Moderadora: Dra. Aline Castrejon Jiménez

19.05 - 19:20  ¢Quién fue el Dr. Ignacio Ponseti? Dr. Carlos Cuevas De Alba

19:20 - 19:35  Fundamentos del tratamiento del pie equino varo. Dr. Luis Jestis Ramos Alday

19:35 - 19:50  Técnica de manipulacién y colocacién de yesos. Dra. Erika lliana Arana Herndndez
19:50 - 20:05 Tenotomia, indicaciones y técnica. Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
20:05 - 20:20 Ferulizacién: protocolo y consejos. Dr. Luis Jesis Ramos Alday

20:20 - 20:35  Errores mds comunes al hacer el método Ponseti. Dra. Erika lliana Arana Hernandez
20:35 - 21:35  Taller método Ponseti. Todos los profesores

VA 2 ¢
ENCUENTRO DE LA REGION

74 OCCIDENTE!
FEMECOT

“INNOVANDO A
GRANDES
PASOS”

&

“!‘m PUERTO VALLARTA
WE; 25, 26 y:27.de Juliof2024

COLEGIO DE ORTOPEDIA
Y TRAUMATOLOGIA
DE PUERTO VALLARTA, A.C.

5
H
-
=
=




VIERNES 26 DE JULIO 2024
SALON MARIETAS 2

MODULO: GENERALIDADES

Moderadores: Dr. Jorge Alberto Contreras Cordova / Dr. Augusto Alvarez Rengifo

08:00 - 08:10 Biomecdnica de la marcha. Dra. Mariana Salazar del Villar

08:10 - 08:20  Que nos puede decir una radiografia simple del pie. Dr. Carlos Rafael Frias Vdzquez Mellado
08:20 - 08:30  (Qué hay de nuevo en el tratamiento del hallux valgus? Dra. Otilia Gallegos de la Torre

08:30 - 08:40  Avrtrodesis de lapidus para el tratamiento del hallux valgus. Dr. Carlos Rafael Frias Vdazquez Mellado
08:40 - 0850 Manejo de la recurrencia del hallux valgus. Dra. Itzel Caldifio Lozada

08:50 - 09:00 Que podemos hacer con cirugia de invasién minima en el pie. Dr. Luis Fernando Villanueva Herndndez
09:00 - 09:10 Hallux rigidus bases para su tratamiento. Dr. Carlos Rafael Frias Vdzquez Mellado

Tratamiento de preservacidn articular para hallux rigidus,

09:10 -  09:20 scuando realizarla? Dr. Eugenio Nieto Galvdn
09:20 - 09:30 Bases de la cirugia de minima invasiva en el pie. Dr. Luis Fernando Villanueva Hernandez
09:30 - 09:45  Sesién preguntas y respuestas Todos los profesores
09:45 - 10:15  Conferencia magistral:La historia de la cirugia de pie. Dra. Mariana Salazar del Villar
10:15 - 10:25 Metatarsalgias, generalidades. Dr. Carlos Rafael Frias Vdzquez Mellado
10:25 - 10:55 VISITA AL AREA COMERCIAL
MODULO: MEDIO PIE Y RETROPIE

Moderadores: Dr. Christian Mancera Rivas / Dr. Luis Arturo L6opez Sepulveda
10:55 - 11:05  Tratamiento quirdrgico en metatarsalgias. Dr. Eugenio Nieto Galvan
11:05 - 11:15 Reparar o no reparar la placa plantar ahi el dilema. Dr. Luis Arturo Gémez Carlin

| i6 tina del método del tratamiento de | . .
11:15 - 11:25 nnovacién argentina del método del tratamiento de las Dr. Carlos Rafael Frias Vézquez Mellado
lesiones de Lisfranc.

11:25 - 11:35  Tratamiento quirdrgico del tobillo una visién diferente. Dra. Itzel Caldifio Lozada

11:35 - 11:45 Secuelas de las fracturas de tobillo y pilén tibial. Dra. Mariana Salazar del Villar

11:45 - 11:55  Fracturas intraarticulares de calcdneo. Dr. Hernando Cuevas Ochoa

11:55 - 12:05  Cirugia percutdnea en el tratamiento de las fracturas de calcdneo. Dra. Itzel Caldifio Lozada

12:05 - 12:15  Secuencia quirirgica de la reconstruccién de las fracturas de calcéneo. Dr. Carlos Rafael Frias Vdzquez Mellado
12:15 - 12:25 Lesiones agudas del tendén de Aquiles. Dra. Mariana Salazar del Villar

Actualidades en el tratamiento de las lesiones crdnicas del . , ,
12:25 - 12:35 . . Dr. Luis Arturo Gémez Carlin
tendon de Aquiles.

1235 - 12:45  Tendinopatias del Aquiles. Dra. Mariana Salazar del Villar
12:45 - 13:00 Sesidn preguntas y respuestas. Todos los profesores
13:00 - 13:30 VISITA AL AREA COMERCIAL

MODULO: MEDIO PIE Y RETROPIE

Moderador: Dr. José Gabriel Garcia Fernandez

13:30 - 13:40  Fascitis plantar: opciones de tratamiento. Dr. Eugenio Nieto Galvén
13:40 - 13:50  Sindrome del tinel del tarso y su tratamiento. Dra. Mariana Salazar del Villar
13:50 - 14:00 Manejo quirdrgico de la inestabilidad lateral crénica del tobillo. Dr. Luis Arturo Gémez Carlin
14:00 - 14:10  Manejo de partes blandas en la deformidad colapsante del pie. Dra. Otilia Gallegos de la Torre
1410 - 14:20 Deformidad progresiva colapsante del pie o pie plano del adulto, Dr. Luis Arturo Gémez Carlin

:qué hay de nuevo?

Conferencia magistral: Osteotomias en el tratamiento de la
deformidad colapsante del pie.

14:20 - 14:50 Dra. ltzel Caldifio Lozada

14:50 - 15:05  Sesidn de preguntas y respuestas. Todos los profesores
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SABADO 27 DE JULIO 2024

SALON MARIETAS 2

MODULO: RETROPIE - DIABETICO

Moderador: Dr. Cecilio Quifionez Serrano

08:00 - 08:10 Artrosis de tobillo. Dra. Otilia Gallegos de la Torre
08:10 - 08:20 Artrodesis de tobillo. Dra. Itzel Caldifio Lozada
08:20 - 08:30 Perlas en la artroplastia de tobillo. Dr. Luis Arturo Gémez Carlin
08:30 - 0840 Complicaciones de la artroplastia de tobillo. Dr. Luis Arturo Gémez Carlin
08:40 - 0850 Diabetes; conceptos basicos que debe conocer el ortopedista. Dr. Carlos Rafael Frias Vdzquez Mellado
08:50 - 09:00 Prevencién del pie en riesgo. Dr. Eugenio Nieto Galvén
09:00 - 09:10 Artropatia de Charcot, conceptos generales. Dr. Eugenio Nieto Galvén
09:10 - 09:20 Tratamiento conservador en la artropatia de Charcot, ;qué debo saber? Dra. Itzel Caldifio Lozada
09:20 - 09:40 Artropatia de Charcot, tratamiento quirdrgico. Dra. Itzel Caldifio Lozada
09:40 - 10:00 Infeccién agregada en la artropatia de Charcot. Dra. Itzel Caldifio Lozada
10:00 - 10:15 Mesa redonda. Discusidn de casos clinicos. Todos los profesores
VISITA AL AREA COMERCIAL
11:.00 - 11:15  Taller de elongacién metarsasal percutdnea. Dr. Miguel Velasco Gonzdlez
11:15 - 11:30  Taller de manejo de ulceras plantares con MIS. Dra. Blanca Estela Navarro Gonzélez

TALLER DE INVESTIGACION

MODULO 1. ¢{COMO HACER PARA QUE MI MANUSCRITO SE PUBLIQUE?

11:30 - 11:35  Bienvenida e introduccién. Dr. Victor Toledo Infanson
11:35 - 11:45  Definicién de la pregunta de investigacion. Dr. Israel Gutiérrez Mendoza
11:45 - 11:55 ;Cdémo selecciono la revista adecuada? Dr. Victor Toledo Infanson
11:55 - 12:05  Busqueda de literatura dtil en internet. Dr. Israel Gutiérrez Mendoza
12:05 - 12:15  Estudios multicéntricos en ortopedia. Dr. Victor Toledo Infanson
12:15 - 12:25  (Cdémo publicar en Orthotips? Dr. Victor Toledo Infanson
12:25 - 12:35  Preguntas y respuestas. Todos los profesores

MODULO 2. ¢COMO PRESENTO MI TRABAJO CIENTIFICO?

12:35 - 12:40  Bienvenida e introduccién. Dr. Victor Toledo Infanson
12:40 - 12:50 ¢Cdémo preparo mi cartel para el congreso? Dr. Israel Gutiérrez Mendoza
1250 - 13:00 Tips para una presentacién impactante. Dr. Victor Toledo Infansén
13:.00 - 13:10  Errores que no debo cometer en una presentacién. Dr. Israel Gutiérrez Mendoza
13:10 - 13:20  En Orthotips vamos con todo (estadisticas). Dr. Victor Toledo Infanson
13:20 - 13:30  ¢Cémo hacer una referencia bibliogréfica? (Referenciador bibliogréfico). Dr. Israel Gutiérrez Mendoza
13:30 - 13:40 Preguntas y respuestas. Conclusiones. Todos los profesores

CEREMONIA DE CLAUSURA DEL V ENCUENTRO REGIONAL OCCIDENTE FEMECOT
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El V Encuentro Regional Occidente - Innovando a Grandes Pasos se realizard del
25 al 27 de Julio del 2024 en el Hotel Holiday inn & Suites Puerto Vallarta Marina & Gol en la
ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco.

Podra obtener el valor curricular para la vigencia de certificacion por parte de CMOT al término
de este evento, solamente debe cumplir con el tiempo minimo de permanencia equivalente al
80% del tiempo total del evento. Recibira su constancia de forma digital a partir del 5 de Agosto
de 2024 al correo proporcionado durante su registro.

El registro de tiempo de permanencia se realiza escaneando el cddigo QR de su gafete, el cual
debe escanearse al entrar y salir cada vez de una de las areas asignadas para el registro de
asistencia. El tiempo de permanencia puede llegar a ser anulado si no se sigue el protocolo de
registro de tiempo de permanencia del encuentro que estara a la entrada y/o salida de las areas
designadas. Es obligacion del congresista pasar por estos puntos de control de tiempo de
permanencia.

INFORMACION GENERAL

Recuerda registrar tu nombre completo y correo de manera correcta, ya que de esta forma sera
enviada tu constancia de asistencia al encuentro. Si requieres una correccion referente a tu
nombre o correo deberas solicitarla al correo de soporte@femecot.com o el numero de
WhatsApp de soporte +52 33 1244 3807 antes del 5 Agosto de 2024 para su correccion.

El registro y pago para los eventos de la Federacion, se realizan unicamente y exclusivamente
en linea y no en sitio.

Registrate en https://www.go.femecot.com/RegistroOccidente
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Holiday inn & Suites Puerto
Vallarta Marina & Golf

Blvd. Francisco Medina Ascencio 3974, Villa
Las Flores, 48356 Puerto Vallarta, Jal.

Holiday Inn‘“ RESERVACIONES DIRECTAS CON

UN HOTEL IHG

PUERTO VALALRTA Claudia Edith Valdivia Ponce
Ejecutiva de ventas

(32) 2226 7760
(33) 2355 4210
££) ventasdgl2@hiepvr.com

Habitacid Ocupacién Plan Tarifa Especial por Noche
abitacion P Tarifario en Bloqueo Abierto

Sin desayuno
2 camas Queen

Estandar Sencillay Doble $1,880.00

Sin desayuno
1cama Queen

Estandar Sencillay Doble $ 217750

Especificaciones de tarifa

= Tarifas porhabitacidon pornoche en Holiday Inn & Suites, en plan tarifario sin desayuno.

= Tarifaespecial paradesayuno buffet $210 por persona, pagando asullegadaenrecepcion.

« Tarifasparaly2personas,aelegirenbase de2camas Queenolcamakingsize.

= Latarifacontienelosimpuestos correspondientes (16% IVAY 3% ISH).

« Laspropinasporhabitacidon pornoche paracamaristas se manejan adiscrecion.

= Tarifas cotizadas en pesos mexicanos.

= Tarifavalidaparalasfechasy elgrupo enreferencia.

« Tarifasujetaadisponibilidady previareservacion.

= Check-in16:00hrs. (sielhuéspedllegaantesdelas16:00 hrsy existen habitaciones disponibles
se podraproporcionarlahabitaciéon sin ningln cargo extra)

» Check-Out 13:00hrs. (En caso de entregar la habitacién después de la hora se realizara un cargo
extra)

Mas informacion y reservas en:
https://www.go.femecot.com/HospedajeOccidente

La Federacion Mexicana de Colegios de Ortopedia y Traumatologia FEMECOT no obtiene ningun beneficio y/o ganancia
de esta actividad y solo actiia como conducto intermediario para obtener precios preferenciales como beneficio para
los congresistas y expositores en materia de hospedaje.
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